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Niirnbergs erste ambulant betreute Pflege-WG fiir
Menschen mit Demenz gebt in St. Johannis in Betrieb

Wohlfiihlatmosphare
fur Demenzkranke

Stellenwert in der ersten ambu-

lant betreuten Pllege-Wohnge-
meinschafi fiir Menschen mit De-
menz im Nimberger Stadtteil St.
Johannis, die derzeit schrittweise
bezogen wird. ,Leben wie im
Kirschgarten™ heibt das Wohnpro-
jekt. Zwei Miinner und sieben
Frauen zwischen 58 und 94 Jahre
sollen hier ein neves Zuhause fin-
den, das ihnen so viel Selbsthestim-
mung wie mglich und so viel Be-
treuung wie ndtig rund um die Uhr
bietet. Der Aufbau und die Inbe-
tricbnahme dieser innovativen
Wohnform verlangt viel Sensibi-
litit. In der Anfangsphase wird es
darum gehen, die , Kirschgiirtler*
beim Hineinwachsen in die Wohn-
gemeinschaft individuell zu be-
gleiten und zu fBrdern, damit die
Gruppe ihren Rhythmus im Alltag
entwickeln kann.

.Leben wie im Kirschgarten™
ist Teil des Gesamtprojektes . In der
Heimat wohnen*, das die Caritas-
Sozialstation und Tagespflege
Niimberg-Nord eV, und die Jo-
seph-Stiftung gemeinsam seit 2006
realisieren. Im Erdgeschoss des
von der Joseph-5Stiftung neu gebau-
ten Wohnhauses in der Poppelstra-
Be 15 hat die Wohngemeinschaft
fiir Menschen mit Demenz 280
Ouadratmeter barrierefreien Wohn-
raum zur Verfilgung. In den hishe-
ren Stockwerken wurden 21 weite-
re behindertengerechie Wohnun-
gen errichtet. Architeki Lothar Gre-
ger lobt die offene Kommunikation
aller Beteiligten von Anfang an,
wodurch diese fiir die Zielgruppe
optimale Lésung nach modemen
energetischen Richtlinien realisient

Individu.nlitﬂt hat einen hohen

Herzstiick des neuen Zuhauses
ist der Licht durchflutete Aufent-
halisraum mit integrierter Wohnkii-
che. Darum herum sind neun Ein-
zelzimmer gruppiert; es gibt vier
Biider, ein Glstezimmer und ein
Gliste-WC, Abstellraum und Spei-
sekammer. Da es sich um privaten
Wohnraum handelt, werden die
Zimmer mit eigenen Mibeln be-
stiickt; der Gemeinschafisraum soll
mit licbevoll gesammelten Ele-
menten eingerichtet werden. Alte
erinnerungstriichtigpe Stilcke wer-
den mit modernen stimmig zusam-
men komponiert. .Das ganze muss
mit den Bewohnem wachsen®, er-
kliirt Sozialpidagogin Ursula Kuk-
recht.

Den Alltag gemeinsam leben

Wichtig ist fiir die Initiatoren,
dass die Menschen hier Alliags-
atmosphiire erleben, um heimisch
werden zu kiinnen. Dazu gehiiren
feste Rituale wie gemeinsame Es-
senszeiten, die dem Tag Strukiur
geben, aber nicht zwingend einge-
halten werden milssen. . Wenn je-
mand lieber linger schlafen mich-
te, dann kann er das natiirlich”, sagt
Kukrecht, ,wir sorgen nur fiir die
Gesamtrhythmisierung".

Helle Farben geben dem Wohn-
bereich freundliche Stimmung und
den Demenzkranken gleichzeitig
Orientierung. Tageslichtsimulato-
ren erlauben die Feinabstimmung
der Tag- und Nachtabliufe. Durch
hohe Glaswiinde schweift der Blick
auf den geschiitzten Garten, der
derzeit entsieht. Diese ,Offnung
nach drauflen” sowie Lichtkonzep-
ie generell seien wichtig fiir De-
menzkranke, die oft auch Depres-

Geschiifisfithrerin  Barbara Klug,
Deshalb will man mit den Bewoh-
nem viel ins Freie gehen. Im Garten
werden Beete und ein Rundweg mit
einer Bushaltestelle angelegt — als
Orientierungspunkt filr die ver-
wirrten Menschen.

1Boo Euro all inclusive

Fiir das ,,Leben wie im Kirsch-
garten* milssen Interessenten rund
1800 Euro im Monat einplanen.
Darin sei alles enthalten, sagt Klug
und gibt zu bedenken, dass Heim-
kosten erheblich hiher liegen. Die
Summe setzt sich zusammen aus
der Warmmiete, die zwischen 360
und 400 Euro liegt, rund 250 Euro
Haushalisgeld und zwischen 950
und 1100 Euro Pflegekosten. Die
Angehiingen bezichungsweise ge-
setzlichen Vertreter schlieBen mit
der Joseph-Stifiung den Miet- und
mit der Caritas den individuellen
Pflege- und Betreuungsvertrag. Im
Bedarfsfall bezuschusst der Sozial-
hilfetriiger, wie das Sozialamt in
Vorgespriichen versichert habe, sagt
Barbara Klug. Von den ersten neun
Mictern nutze einer diese Miglich-

Barbara Klug, Geschiftsfilhrerin der Caritas-Nord, (vorne) stellt das Konzept
und die Rdume der neuen Pllege-WG fir Demente vor.
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Die Angehfirigenvertretung als
Auftraggeber ist in alle Entschei-
dungen eingebunden und ist auch
zustiindig fiir die Qualititsiiberwa-
chung, die Joseph-Stiftung als Ver-
mieter kilmmert sich um die bau-
lichen Dinge und die Caritas-Sozi-
alstation als Leistungserbringer um
Pflege und Betreuung. Mit diesem
wDreieck der Verantwortung™ glau-
ben die Initintoren eine 2weckmiDi-
ge Struktur geschaffen zu haben.
Heike Bogusz, deren Mutter in die
PoppelstraBe 15 einziehen wird, ist
mit der Gesamisituation mehr als
zufrieden. Alle wirken zusammen,
damit die Kirschgfirtler sich in ihrer
neuen Umgebung wohl filhlen kiin-
nen.
Der Name der Pflege-Wohnge-
meinschaft  Leben wie im Kirsch-
garten™ soll an die einstigen Johan-
niser Kirschgirten im Viertel erin-
nern. Er soll aber nach dem Willen
der Planerinnen Barbara Klug, Ur-
sula Kukrecht und Ewa Cabaj auch
das Bild einer unbeschwerten Kind-
heit vermitteln — entsprechend dem
zu Grunde gelegten Konzept | All-
tag und Normalitit."



