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Leben mit Demenz

Besuch in einer ungewodhnlichen Wohngemeinschaft

VON SILKE ROENNEFAHRT

Familidre Strukturen statt Pilegeheim:
Seit eineinhalb Jahren betreibt die
Caritas-Sozialstation Nimberg-Nord
die erste von mittlerweile zwei Wohn-
gemeinschaften fir Demenzkranke in
der Stadt. Das Konzept scheint sich
zu bewéhren.

Langsam und vorsichtig, als wiirde
sie mit einem kostbaren Gut hantie-
ren, zerreift Gertraud M. das rosa-
farbene Seidenpapier. Spater wird sie
daraus kleine Kiigelchen formen,
Bliitenblitter fiir einen von ihr gemal-
ten Baum, dessen kahle Aste schon
seit dem Herbst die Wénde des groSen
Wohnzimmers schmiicken. In Reih
und Glied héingt er dort mit den Bil-
dem ihrer Mitbewohner — die Jahres-
zeiten sollen ihren Platz haben im Zen-
trum dieser ungewéhnlichen WG.

Acht Frauen und zwei Ménner zwi-
schen 70 und 92 Jahren leben hier
Eemdnsam, doch bewusst ausgesucht

aben sie sich dieses Zuhause nicht.
Sie alle sind mehr oder weniger de-
ment, ihre Angehérigen haben sich
fiir die WG als Wohnform entschie-
den, weil sie Mutter, Vater oder Part-
ner noch so viel Alltag wie méglich
erhalten wollen.

Kleine Erfolgserlebnisse

Alltag, das heiBt zum Beispiel, dass
Siglinde Sch. sich gerade in der offe-
nen Kiiche die Hande wischt. Das
miisste sie zwar nicht, weil sie gleich
den Tisch abwischen will, doch Pflege-
helfer Sascha Immig nimmt die kleine
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einigen Jahren von ihrer Chefin zu h6-
T am, trug dazu bei, das Wohn-
projekt in der PoppelstraBe auf den
Weg zu bringen. , Mit dieser Haltung
konnte ich mich nicht arrangieren®,
erzdhlt die 34-Jihrige, die den Kolle-
gen in den Heimen keinesfalls das
Engasemenl absprechen méchte. ,Ich
sehe die Motivation der Mitarbeiter®,
sagt sie. ,Ich sehe aberauch die alltig-
lichen Ablédufe, in denen sie gefangen
sind.“
In der WG sorgen neben den profes-
sionellen Betreuern die Angehérigen
iir, dass sich immer mindestens
fiinf Menschen um die zehn Bewohner
kiimmern. Angehorige, die bereit
sind, auch mal in die Rolle einer ande-
ren Tochter oder eines anderen Soh-
nes zu schliipfen, weil die Identititen
hier mitunter austauschbar sind.
,Man schaut automatisch nach den
anderen mit“, sagt Susanne Kreische,
deren Mutter Rosemarie in der Wohn-
gemeinschaft lebt. Wie die anderen
Agﬁehbrigen auch, hat Kreische einen
Schliissel, kann jederzeit nachsehen,
wie es der Mutter geht. Sie konne,
sagt Kreische, jetzt wesentlich gelasse-
ner mit der Erkrankung umgehen.
Trotzdem hat auch sie zu kiampfen
mit den Veridnderungen, die die De-
menz mit sich bringt. Thre Mutter
leide an Depressionen und Angsten,
»da ist nicht mehr viel Lebensquali-
tat“. Dieter Staudtner formuliert es
noch drastischer. Seine Lebensgefihr-
tin lebt seit anderthalb Jahren in der
PoppelstraBe, wie schnell aus der
sportlichen, lebenslustigen Frau ein
Mensch wurde, der anent auf
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geleitet er die 77-Jihrige mit dem
akkurat frisierten halblangen Haar
nach drauBen auf die Terrasse und
driickt ihr den Putzlappen in die
Hand. Sch. fingt an, unterbricht die
Arbeit jedoch immer wieder. Eine

oBe Hilfe ist sie nicht, doch Immig
dsst sie das nicht spiiren.

Spiter, wenn sie davon nichts mit-
bekommt, wird er unauffallig nachbes-
sern. , Sie soll den Eindruck haben,
dass sie alles richtig gemacht hat,
sagt Ursula Kukrecht, pddagogische
Leiterin der Demenz-WG. Dass die
Bewohner noch Erfolgserlebnisse
haben, dass sie all das, was sie noch
tun koénnen, auch noch tun diirfen,
das ist eines der Grundprinzipien in
der groBziigigen Gemeinschaftswoh-
nung in St. Johannis.

,Wenn Sie mit der Person nicht
sprechen, sind Sie schneller.“ Dieser
Satz, den Kukrecht wihrend eines
Praktikums in einem Altenheim vor

Hilfe a i ist, kann der Rent-
ner nocg immer nicht fassen. Sie
konne weder laufen noch sprechen,
sagt Staudtner. ,Sie ist wie eine
lebende Tote.“

Auf knapp 14 Quadratmeter zusam-
mengeschrumpft ist der persénliche
Raum, der seiner Monika noch bleibt.
Bilder erzihlen von besseren Zeiten,
sie zeigen jene lachende Frau, in die er
sich vor 27 Jahren verliebte. Neulich,
da sei sie plotzlich auf ihn zugekom-
men und habe ihn umarmt, sagt
Staudtner, ,einfach so, ich war selber
iiberrascht®. Thn kann das nicht trés-
ten, seiner Lebensgefdhrtin scheint es
jedoch gut zu gehen in ihrer Welt.
Gerade eben schwingt sie mit einer
Therapeutin das Tanzbein, dreht sich
im Takt zu einer Schlagermelodie, mit
einem Licheln im Gesicht. ,,Sie lacht
halt immer*, sagt Staudtner, der das
nicht nachvollziehen kann. ,Ich weif
nicht, was in ihrem Kopf vorgeht.“

Indem er Glas und Sperrmiill ent-

Eine Pu{:pe soll Erinneru:

(rechts) in der Demenzwohngruppe.
sorgt und andere , korperliche* Arbei-
ten {ibemimmt, ermoglicht er seiner
Partnerin das Leben in der Demenz-
WG. Denn das Konzept lebt davon,
dass sich die Angehérigen beteiligen
und den Alltag mitgestalten. Einkau-
fen, Garten pflegen, Feste organisi

mern uns um Thre Mama.“ Mit diesen
Worten schickten die Zimmemach-
barinnen die Tochter am Einzugstag
nach Hause.

Die einfithlsame Reaktion zeigt
Ursula Kukrecht, welche Fihigkeiten
in den Di kranken noch steck

ren: Gleich neben der Eingangstiir
hiingt eine Liste, auf der die Aufgaben
verteilt sind. Indem sie sich einbrin-
gen, haben die Partner und Kinder
auch einen anderen Anteil am Leben
ihrer Lieben. ,Es ist familidrer hier,
sagt Staudtner.

Einfiilhisame Mitbewohner

Heute ist es warm, auf der groBen
Terrasse sitzen alle gemeinsam am
Kaffeetisch, die Stimmung ist heiter
und gelost. Christa Macke schiebt
ihrer Mutter eine kleine Wackelblume
aus Plastik hin, ,die gefillt Dir doch
so gut“. Sich mit den anderen auszu-
tauschen oder auch mal auszuheulen,
das erleichtere die Situation, sagt die
Sozialpadagogin, die gerade in Rente
E:gangen ist und mit einer Freundin

reits eine eigene Alters-WG plant.
Threr Mutter sei es nicht schwer-
gefallen, sich einzugewd6hnen, sagt die
65-Jédhrige, die {iberrascht war {iber
die Anteilnahme der Mitbewohner.
»Sie kénnen ruhig gehen, wir kiim-

Ob sich die neue Wohnform tatséch-
lich positiv auswirkt, wird gerade erst
o

en wecken: Christa Macke (links) mitihrer Mutter und der ehrenamtlichen H?:Iferin Elisabeth Graf

oto: Hagen Gerullis

Der Begriff Demenz steht fiir
eine Gruppe von Krankheiten,
deren bekannteste Form die Alz-
heimer-Erkrankung ist. Nach
und nach gehen dabei wichtige
Funktionen des Gehirns wie Ori-
entierung und Gedichtnis ver-
loren.

untersucht, doch die Sozialp in
ist zuversichtlich, dass sich das Kon-
zept auch vor den Augen der Wissen-
schaft bewihren wird. ,In dieser
Krankheit steckt auch Positives“, sagt
sie. ,Esist moglich, ein menschenwiir-
diges, heiteres Leben zu fithren.“

Es ist spdt geworden, die WG-Be-
wohner sind miide. Gertraud M. und
die anderen haben etliche Papierkii-
gelchen gedreht, doch an den Baumen
werden die Bliiten heute nicht mehr
landen. Das stért jedoch niemanden,
Zeit spielt keine groBe Rolle in diesen
Réumen, wo so manches verwischt.
»Ich bin 200, sagt eine 92-Jéhrige.

(D Bei einem Vortrag am 19.Juni um
18 Uhr im Nachbarschaftshaus
Gostenhof, GroBer Saal, Adam-
Klein-StraBe 6, stellt die Angehori-

genberatung die Woh -
schaftsidee fiir Menschen mit
Menz vor.

In D hland sind derzeit 1,3
Millionen Menschen betroffen.
Weil die Lebensdauer steigt, rech-

Zahl der Erkrankten
wird weiter steigen

nen Wissenschaftler mit einem
dramatischen Anstieg der Zahlen.
Prognosen zufolge droht fast
jeder zweiten Frau und beinahe
jedem dritten Mann im Alter die-
ses Schicksal. Als neue Wohn-
form sind in den vergangenen Jah-
Yen Woh eshattey atet

den. Die Demenzkranken werden
professionell betreut, die Angeho-
riﬁen konnen sich an alltdglichen
Ablaufen beteiligen. In Mittel-
franken gibt es 14 Einrichtungen,
zwei davon in Niirnberg. roe




